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Wat is inbakeren?

Inbakeren is het van schouders tot voeten in doeken wikkelen van een kind.

Dit wordt op een bepaalde manier gedaan met het doel om zijn eigen bewegingen te beperken zodat hij zich
gemakkelijker kan overgeven aan de nodige rust en slaap.

Wanneer inbakeren?

* Als jouw kind geen ritme en regelmaat kan vinden / ontwikkelt.

* Als jouw kind ondanks rust en regelmaat niet op eigen kracht in slaap kan vallen.

* Als jouw kind alleen maar korte slaapjes doet en niet uitgerust wakker wordt.

* Bij instabiele ligging (bijvoorbeeld bij prematuur, dysmatuur geboren en bij tijdelijke instabiliteit van de romp).

Redenen om jouw kind niet in te bakeren zijn:

* koorts, temperatuur boven de 37,60 C;

® eerste 24 uur na vaccinaties;

* ernstige luchtweginfectie en/of benauwdheid;

¢ voorkeurshouding in de rug (scoliose) door een afwijking aan de wervelkolom (in overleg met de arts);
* bij eczeem (in overleg met de arts);

* (verhoogde kans op een) dysplastische heupontwikkeling (in overleg met de arts).

Bij Fam gebeurt het inbakeren alleen in overleg met een kinderfysiotherapeut.

Bij het inbakeren van kinderen ouder dan 3-4 maanden (kinderen die zich op de zijde kunnen rollen) kunnen
levensbedreigende situaties ontstaan.

Als een kind neigt tot omrollen bakert men om deze reden bij Fam niet in.

Wat kunt u door middel van het inbakeren bereiken?
* Rust en regelmaat zowel bij jouw kind als bij jezelf.

* Diepe slaap en mogelijk minder snel gaan huilen.

e Uitgeruste kinderen drinken mogelijk rustiger en effectiever.

* Meer stabiele ligging.

* Inbakeren voorkomt dat je valt in valkuilen van onzekerheid en oververmoeidheid.



Belangrijk

Het is belangrijk dat je inbakeren toepast binnen een dag/nacht schema en het inbakeren als ondersteuning
gebruikt naar de oplossing naar rust en een juist dag-/nachtritme.

Dus de gehele dag inbakeren (overdag en ‘s nachts).

Inbakeren heeft in de regel geen nadelige invloed op de grof motorische ontwikkeling.

Materiaal
Gebruik van goed materiaal is essentieel bij goed inbakeren. Algemene kenmerken van veilig materiaal zijn:

* Katoen en geruwd én dun en soepel, maar niet elastisch.

* katoen is een natuurlijk materiaal en daarom geschikt voor inbakeren.

* geruwde katoen (flanel) vormt zich beter om een kinderlijfje dan glad katoen (lakenkatoen)

* enkelzijdig geruwde katoen is iets minder warm dan dubbelzijdig geruwde katoen.
Het gewicht van de stof, de mate van ruwen en de dichtheid van weven maken dat een stof meer
of minder luchtig is.
Algemeen geldt dat naarmate de stof zwaarder, ruwer of dichter geweven is, de stof warmer is.

* ronde hoeken aan klittenband.

Was de inbakerdoek voor gebruik 3 keer in de wasmachine waardoor het luchtiger wordt en het beter vocht kan
opnemen (vergelijk met nieuwe theedoeken).

Absoluut onveilig materiaal om in te bakeren:

* synthetische materialen zijn onveilig omdat ze niet ventileren wat de kans op warmtestuwing en verstikking
sterk verhoogd.

* de stof mag niet te dik zijn omdat je kind het daarin te warm kan krijgen.

* molton.

* hydrofiel luiers.

* handdoek.

* badcape.

* bedlaken.

dekentje.

* fleece.

Bovenstaande materialen zijn te wam, te stug, te glad en/of te klein

Lichaamstemperatuur

Als een ingebakerd kind hard huilt, kan het flink zweten.

Het kan de warmte alleen via zijn niet ingebakerde hoofd kwijt.

Als het eenmaal slaapt, behoort het niet of weinig te zweten, uitgezonderd op warme zomerdagen.

De nek is een goede warmtemeter. Als de huid van jouw slapende kind warm en droog is, is het goed.

Voelt de huid klam; dan moet er een laagje worden uitgedaan. Bij twijfel over de lichaamstemperatuur, kun je deze
meten als jouw kind ingebakerd heeft geslapen en je de doeken los maakt.

Een lichaamstemperatuur van ongeveer 37.6°C is normaal.

Checklist veilig inbakeren
Gebruik veilig materiaal en bevestigingsmateriaal (bijvoorbeeld kinderveiligheidsspelden of klittenband).
Gebruik de juiste maat, passend bij het postuur van jouw kind (groot genoeg maar niet té groot).



* Gebruik het materiaal op de juiste manier en zorg dat de eerste slag onder de oksel is om zo verschuiving van
de doek over het hoofd te voorkomen.

* Zorg dat jouw kind vanaf schouders tot en met voeten is ingepakt.

* Onderkant is gesloten, voetjes mogen niet uitsteken.

* Armen moeten vrijwel gestrekt zijn.

* Geen armen of benen kunnen loswurmen.

® Zorg ervoor dat jouw kind niet in de doek kan zakken, de stof mag niet voor het mondje kunnen opstropen.

* Geef voldoende ruimte voor de heupen (‘kikkerstand’).

¢ Alleen luier en rompertje aan.

* Leg een ingebakerd kind altijd op zijn rug.

Dek het bedje laag op zodat jouw kind niet onder de lakens zakt.

Niet inbakeren combineren met een zijligkussen.

Kinderen die op de zijde gaan rollen niet (meer) inbakeren.

Inbakeren in de zomer

Inbakeren blijft natuurlijk warmer dan een (luchtig zittende) slaapzak.

Als je wilt starten met het inbakeren van jouw kind, zijn tropische temperaturen niet de meest ideale
omstandigheden om te beginnen.

Overweeg om te starten als de buitentemperatuur gaat dalen. Als jouw kind al langere tijd wordt ingebakerd,
kunnen de warme weken aanleiding zijn om af te bouwen.

Als echter te vroeg wordt afgebouwd, kan jouw kind het door onrust mogelijk warmer hebben dan dat het had
toen het nog ingebakerd sliep. Als jouw kind (nog) niet zonder het inbakeren kan, kun je er door middel van de
volgende punten voor zorgen dat hij het zo behaaglijk mogelijk heeft tijdens warme dagen:

* Houd de slaapkamer zo koel mogelijk, zodat jouw kind zijn warmte via het hoofd kwijt kan aan de omgeving.

* Ga jouw kind bloot (met luier) inbakeren.

¢ Blijf jouw kind onderstoppen met een royaal (dun) laken. Dit verhoogt het inbakereffect en de veiligheid.

* Meet bij twijfel over de warmte de lichaamstemperatuur op als jouw kind heeft geslapen
en je de doeken losmaakt. Tot 37.6 C is normaal.

Een lichaamstemperatuur boven de 37,60 C betekent dat jouw kind ziek is of dat het te warm gekleed of
toegedekt is of dat het in een te warme omgeving ligt.

* Op warme zomerdagen kan een kind zweten ook al ligt het te slapen, maar een slapend kind mag geen rood
gestuwd hoofd hebben!

* Geef een hevig huilend kind eerder voordeel van de twijfel. Hevig huilen kan de lichaamstemperatuur doen
stijgen. Als je twijfelt over wel of niet laten huilen, kun je op tropische dagen beter jouw kind uitpakken, wat te
drinken geven en bij slaapsignalen opnieuw inbakeren en in bed leggen.

* Maak de doeken tijdens het slapen niet los, losse doeken in bed zijn onveilig omdat jouw kind er in verstrikt kan
raken.

Door één doek te gebruiken of de doeken tijdens het slapen los te maken kan jouw kind gemakkelijker op de
buik rollen waardoor er een verhoogd risico op verstikking ontstaat.

Blijf jouw kind inbakeren zoals het aangeleerd is of ga stoppen in plaats van te kiezen voor een onveilige
middenweg.

Afbouwen

Doe het afbouwen van het inbakeren altijd in overleg met diegene, die het jou geleerd heeft, of iemand die je
momenteel begeleid.

Het advies is om het inbakeren voor omrollen op de zijde weer af te bouwen. Bij kinderen die op de zijde gaan
rollen wordt het risico dat ze , ingebakerd en al , doorrollen naar buikligging steeds groter en daarmee ook het
risico ten aanzien van wiegendood. Als jouw kind op de zijde rolt is en lukt het niet om zonder de doeken te
slapen, neem dan contact op met het Consultatiebureau. Stoppen van het inbakeren gebeurt altijd in één keer: dus
helemaal stoppen, zowel overdag als ‘s nachts.
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Gevaar

Het niet volgens de juiste procedure inbakeren van kinderen kan risico’s met zich mee brengen. Te los, te strak, te
dik, te langdurig, te laag, de eerste slag niet onder de oksel; op de verkeerde manier inbakeren is risicovol voor
jouw kind. Bij te los inbakeren kan een kind in de doeken verstrengeld raken. Te strak inbakeren kan een kind
bemoeilijken bij de ademhaling. Te dik of te warm, teveel kleren aan of met het verkeerde materiaal inbakeren, kan
een warmtestuwing veroorzaken. Daarom altijd inbakeren onder begeleiding van een inbaker-deskundige zowel
tijdens de opname als thuis.

Tot slot

Heb je na het lezen van deze folder nog vragen neem dan contact opnemen met Fam of het Consultatiebureau.
Deze kunnen je adviseren over de beste methode en materiaal voor jouw situatie.

Naast dat, kunnen zij ook handige tips geven voor het creéren van dagelijkse regelmaat en het verminderen van
prikkels (rust).

Heb je na de opname nog vragen neem dan contact op met een inbakerverpleegkundige van het
Consultatiebureau, die het proces van inbakeren en het afbouwen van inbakeren kan begeleiden in de
thuissituatie.

Informatie over inbakeren is ook te vinden op www.inbakeren.nl

Belangrijke telefoonnummers

Fam: (013) 221 08 00
ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis): (013) 221 00 00
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