
Anticonceptiespreekuur
 
 
Er zijn veel verschillende vormen van anticonceptie. Anticonceptie beschermt je tegen een zwangerschap. Hierbij
kun je onderscheid maken tussen anticonceptie met of zonder hormonen. Sommige vormen van anticonceptie
hebben een kortdurende werking en gebruik je bijvoorbeeld dagelijks, andere werken weer voor langere tijd of zelfs
jaren. Maar welke anticonceptie past dan het beste bij jou?
Er kunnen allerlei factoren van invloed zijn op de keuze die je uiteindelijk maakt. Wanneer je al eerder anticonceptie
hebt gebruikt beinvloedt een goede of juist slechte ervaring waarschijnlijk je beslissing. Misschien vindt je het lastig
om uit alle beschikbare mogelijkheden te kiezen wat bij je past. De verloskundige kan dan tijdens een
anticonceptieconsult samen met jou bekijken wat voor jou passende mogelijkheden zijn en je helpen in het maken
van een goede keuze. 
 
 
Wat kun je verwachten tijdens het anticonceptie-consult?
Het consult is een gesprek van 30 minuten. Tijdens dit gesprek kijken we naar wat jij belangrijk vindt, welke
overwegingen neem je allemaal mee in je keuzes. Door middel van het stellen van vragen kijken we naar je
gezondheid op dat moment. We beoordelen of er gezondheidsredenen zijn waardoor een bepaalde methode van
anticonceptie voor jou minder of misschien juist niet geschikt is en waarom. We geven uitleg over de verschillende
methodes, hoe ze werken, welke bijwerkingen er kunnen zijn en hoe je ze gebruikt. We adviseren je ter
voorbereiding al eens op de deze website te kijken.
 
De verloskundigen van Fam schrijven de pil voor, plaatsen spiralen en de Implanon. Gaat jouw voorkeur na het
voorlichtingsgesprek naar een andere vorm van anticonceptie dan verwijzen we je naar je eigen huisarts.
Mocht je na het lezen van alle informatie al helemaal zeker weten dat je een spiraal of Implanon wilt laten plaasten,
dan kun je ons mailen om een afspraak in te plannen. Meer informatie hierover vind je aan he teinde van deze
folder. 
Voor het plaatsen van een spiraal is het van belang dat je weet dat je op dat moment niet zwanger bent of een SOA
hebt. Weet je dit niet zeker, dan adviseren we je om een SOA thuistest af te nemen (verkrijgbaar bij de apotheek of
drogist) of contact op te nemen met je eigen huisarts of GGD. 
 
 
De koperspiraal
Een koperspiraal geeft geleidelijk een beetje koper af, dit zorgt ervoor dat de zaadcellen van de man inactief worden
waardoor er geen bevruchting plaats kan vinden. Ook zorgt het ervoor dat het baarmoederslijmvlies niet kan
opbouwen, waardoor een eventueel toch bevruchte
eicel zich niet kan innestelen. Een koperspiraal werkt ook
als morning-afterspiraal als het binnen vijf dagen
nadat je onbeschermd gemeenschap hebt gehad geplaatst
wordt. 
Er zitten geen hormonen in het spiraal, hierdoor blijf je
je eigen cyclus behouden en word je elke maand ongesteld.
Een deel van de vrouwen heeft bij het gebruik van een
koperspiraal meer bloedverlies tijdens de menstruatie. 
 
Er zijn verschillende varianten koperspiralen. De T-vormig
koperspiraal wordt het meest geplaatst. Het T-Safe
koperspiraaltje is zeer betrouwbaar en als enige spiraal
geregistreerd voor een gebruik van 10 jaar. Het T-Safe
spiraaltje is het meest gebruikte koperspiraaltje in
Nederland en heeft de voorkeur van het Nederlands
Huisartsen Genootschap. Mocht je een andere spiraal wensen, dan kun je dit aangeven. Raadpleeg deze website 
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De hormoonspiraal
Een hormoonspiraal geeft in de baarmoeder een kleine hoeveelheid van het hormoon progestageen af. Dit
hormoon zorgt ervoor dat het slijm in de baarmoederhals ‘taaier’ wordt, waardoor zaadcellen moeilijker de
baarmoederhals kunnen passeren. Ook worden de zaadcellen minder beweeglijk, wat de kans op bevruchting
aanzienlijk kleiner maakt. Door de afgifte van hormonen en
doordat het spiraaltje een ‘vreemd voorwerp’ in de 
baarmoeder is, wordt het baarmoederslijmvlies niet of 
nauwelijks opgebouwd. Hierdoor kan een eventueel 
bevruchte eicel zich niet innestelen. Daarnaast wordt bij 
sommige vrouwen de eisprong onderdrukt. Als er geen 
eicel vrijkomt, kan er geen bevruchting plaatsvinden.
 Door het gebruik van een hormoonspiraal kan je 
menstruatie cyclus veranderen (meer, minder
of onregelmatig bloedverlies) of soms zelfs helemaal
wegblijven.
 
 
 
 
Vanuit Fam adviseren wij de Mirena spiraal. Dit type spiraal hoeft pas na 8 jaar vervangen te worden. Mocht jouw
voorkeur uitgaan naar een ander type spiraal, dan kun je dit natuurlijk aangeven. 
Meer uitgebreide informatie over de hormoon- en koperspiraal kun je hier terugvinden.
 
 
Hoe verloopt het plaatsen van een spiraal?
Wij bestellen de gewenste spiraal voor je. Je ontvangt vervolgens een email en sms met de betaallink. Zodra de
betaling is voldaan wordt de spiraal naar je opgestuurd. Je kunt hierbij zelf het adres kiezen waar je de spiraal wilt
ontvangen. Vergeet de spiraal niet mee te nemen naar de afspraak van de plaatsing. 
 
Het plaatsen van een spiraal gebeurt op een van de spreekuurlocaties van Fam. Voor het plaatsen van de spiraal
neemt de verloskundige nog wat laatste informatie en vragen met je door. Je gaat op een onderzoeksbank liggen
met je billen op een kleine verhoging of met je voeten in voetsteunen. De verloskundige plaatst een speculum
(eendenbek) waarmee de baarmoedermond zichtbaar wordt. We meten eerst de baarmoeder op, hierna kunnen we
de spiraal plaatsen. Het plaatsen van een spiraal duurt maar enkele minuten. Aan het uiteinde van het spiraal zijn 2
zachte dunne draadjes bevestigd. Deze worden op de juiste lengte afgeknipt. Je kunt ze eventueel met je vinger
voelen, verder merk je er niks van.
De plaatsing kan gevoelig zijn dus adviseren wij je ongeveer een uur voor de plaatsing 2 tabletten van 500 mg
paracetamol of 1 tablet Naproxen 500mg in te nemen.
Als je recent bevallen bent, kan de spiraal vanaf 6 weken na de bevalling geplaatst worden.Ben je bevallen via een
keizersnede dan houden we daarvoor 3 maanden aan. Ben je nog nooit bevallen, dan plaatsen we de spiraal het
liefst tijdens je menstruatie of tijdens de eisprong, omdat je baarmoedermond dan een beetje open staat. 
Het is normaal als je na de plaatsing buikkrampen of een zeurend gevoel in de onderbuik hebt. Je kunt jezelf soms
even wat duizelig voelen. Dit is meestal van korte duur. De eerste 3 tot 6 maanden na de plaatsing kan het
bloedverlies heviger zijn, langer duren of onregelmatig zijn. Daarnaast kun je wat meer buikkrampen voelen.
 
Neem contact met ons op bij aanhoudende buikpijn, abnormaal vaginaal bloedverlies en/of koorts na plaatsing. 
 
 
Wat gebeurt en bij een nacontrole?
Na het plaatsen van de spriaal bieden we je een nacontrole aan. Dit plannen we ongeveer 6 weken na de plaatsing
van de spiraal. Tijdens deze controle bespreken we of er klachten zijn die samenhangen met de spiraal, beoordelen
we of de spiraal nog steeds goed op zijn plaats zit (zijn de draadjes vaginaal voelbaar) en bespreken we hoe de
spiraal bevalt. 
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Hoe verloopt het verwijderen van een spiraal?
Er kunnen diverse redenen zijn waarom je een spiraal wilt verwijderen. Misschien heb je de wens om zwanger te
worden, wil je een andere vorm van anticonceptie gaan proberen of is het tijd om de oude spiraal te vervangen voor
een nieuwe. Voor het verwijderen van je spiraal kun je ook bij ons terecht. Als je het wenst dan kan na het
verwijderen meteen een nieuwe spiraal geplaatst worden. Na het verwijderen van een spiraal kun je al snel weer
vruchtbaar zijn. Je bent dus niet meer beschermd tegen een zwnangerschap.
Laat je je spiraal verwijderen omdat je een zwangerschapswens hebt dan adviseren we je om te starten met het
innemen van foliumzuur. Dit is een vitamine die de kans op neuraal buisdefecten (open ruggetjes ) bij het kind
vermindert.
Wil je geen nieuwe spiraal laten plaatsen en heb je geen zwangerschapswens, denk dan tijdig na over alternatieven
van anticonceptie.
Het verwijderen van een spiraal kan gevoelig zijn, eventueel kun je een uur van te voren 2 tabletten van 500mg
paracetamol of 500 mg Naproxen innemen.
 
 
De Implanon
De Implanon wordt ook wel het hormoonstaafje genoemd. Het is een dun en soepel staafje dat door de
verloskundige vlak onder de huid van je bovenarm wordt geplaatst. Dit kleine staafje geeft continu kleine
hoeveelheden hormoon af aan je lichaam. Dit hormoon zorgt ervoor dat je geen eisprong krijgt en dat een
eventueel toch bevruchte eicel zich niet kan innestelen in de baarmoeder. Daarnaast zorgen hormonen ervoor dat
zaadcellen moeilijker het slijm van je baarmoedermond kunnen passeren. Door het gebruik van een hormoonstaafje
kan je menstruatie cyclus de eerste keren meer onregelmatig zijn. Na een aantal maanden verdwijnt de menstruatie
meestal. Sommige vrouwen blijven tijdens het gebruik van een Implanon onregelmatig kleine beetjes bloedverlies.
Na het verwijderen van het hormoonstaafje komt je menstruatie meestal weer snel terug. Met een Implanon ben je
3 jaar beschermd tegen een zwangerschap.
 
 
Hoe verloopt het plaatsen van een Implanon?
Wij bestellen de Implanon voor je. Je ontvangt vervolgens een email en sms met de betaallink. Zodra de betaling is
voldaan wordt de Implanon naar je opgestuurd, je kunt zelf het adres kiezen. Vergeet de Implanon niet mee te
nemen naar de afspraak van de plaatsing. 
 
Het plaatsen van een hormoonstaafje gebeurt op een van de spreekuurlocaties van Fam. Bij voorkeur wordt de
Implanon gedurende de eerste dagen van je menstruatie geplaatst, je weet dan zeker dat je niet zwanger bent en de
Implanon beschermd dan meteen tegen een eventuele zwangerschap. Wordt het buiten je menstruatie geplaatst,
dan ben je de eerste 7 dagen niet beschermd tegen een zwangerschap. 
 
Een hormoonstaafje wordt meestal aan de binnenzijde van je bovenarm geplaatst. De verloskundige verdooft eerst
de huid. Daarna wordt het staafje met een naald onder je huid geplaatst. Als laatste wordt het kleine wondje dat
door het prikken is ontstaan verbonden met een pleister en een drukverband. Dit verband laat je tot de volgende
dag zitten. De eerste dagen kan je arm rondom de plaats waar het staafje is ingebracht nog een beetje gevoelig zijn.
Daarna kun je het staafje niet zien maar wel met je vingers onder de huid voelen zitten. Voel je het staafje niet meer
dan neem je contact op met de verloskundige of met je huisarts. 
 
 
Wat gebeurt er bij een nacontrole?
Na het plaatsen van de Implanon (hormoonstaafje) bieden we je een nacontrole aan. Dit plannen we ongeveer 3
maanden na de plaatsing van de Implanon. Tijdens deze controle bespreken we of er klachten zijn die samenhangen
met het hormoonstaafje, beoordelen we of het nog steeds goed op zijn plaats zit en bespreken we hoe het
hormoonstaafje bevalt. 

3



Hoe verloopt het verwijderen van een Implanon? 
Na 3 jaar maak je een afspraak met de verloskundige (of huisarts) om het staafje te laten verwijderen. Daarbij wordt
de huid van de bovenarm door de verloskundige verdoofd. Op de plaats van de verdoving wordt een klein sneetje in
de huid gemaakt. Het staafje wordt verwijderd. Na de wondgenezing blijft er een klein litteken achter. Afhankelijk
van jouw wensen wordt meteen een nieuw hormoonstaafje geplaatst. In sommige gevallen verloopt het verwijderen
van het hormoonstaafje moeizaam. De verloskundige verwijst je dan naar een (huis-) arts. Na het verwijderen van
het hormoonspiraaltje komt je menstruatiecyclus weer vlot op gang en ben je niet meer beschermd tegen een
zwangerschap. Denk na over een andere vorm van anticonceptie als je geen zwangerschapswens hebt. 
Laat je de Implanon verwijderen omdat je zwanger wilt worden, dan adviseren we je om te starten met het innemen
van foliumzuur. Dit is een vitamine die de kans op neuraal buisdefecten (open ruggetje) bij het kind beperkt.
Meer uitgebreide informatie over de Implanon kun je hier terugvinden
 
 
De anticonceptiepil
De pil zorgt er op verschillende manieren voor dat je niet zwanger wordt. Enerzijds voorkomt de pil dat er een
eisprong plaatsvindt en anderzijds worddt het slijm rondom de baarmoedermond dikker waardoor zaadcellen hier
minder goed doorheen kunnen. Daarnaast voorkomen de hormonen in de pil dat een eventueel bevruchte eicel zich
in kan nestelen in de baarmoederwand.
Je kunt deze vorm van anticonceptie kiezen om een zwangerschap te voorkomen, de mate van menstruatiepijn te
beïnvloeden en/of bij abnormaal bloedverlies rondom je menstruatiecyclus. 
 
Voor gezonde en niet rokende vrouwen geeft de anticonceptiepil nagenoeg geen risico's en/of ernstige
bijwerkingen. Ervaar je na het starten met de anticonceptiepil wel bijwerkingen en blijven deze na 3 maanden nog
steeds aanwezig dan is het zinvol om met een verloskundige of arts te overleggen of er andere mogelijkheden zijn.
Vanuit Fam adviseren wij Microgynon 30 of Cerazette. Mocht jouw voorkeur uitgaan naar een ander type pil, omdat
je deze in het verleden bijvoorbeeld al gebruikt hebt, dan kun je dit natuurlijk met ons bespreken.
 
 
Microgynon
Dit type anticonceptiepil bevat 2 soorten vrouwelijke hormonen; oestrogeen en progestageen. Het wordt ook wel de
"combinatiepil" genoemd. Beide hormonen hebben een belangrijke functie in de vruchtbaarheidscyclus van de
vrouw. Oestrogeen heeft invloed op wanneer je menstruatie plaatsvindt. Progestageen voorkomt dat je zwanger
wordt. 
 
Microgynon 30 zit verpakt in strips met 21 tabletjes. Je slikt deze pil 21 dagen achter elkaar en dan 7 dagen niet. Die
7 dagen wordt ook wel de "stopweek" genoemd. In deze week krijg je een (onttrekkings)bloeding die lijkt op een
menstruatie. Gedurende deze week blijf je voldoende beschermd tegen een zwangerschap. Op dag 8 na het
stoppen van de pil start je weer met de volgende strip, ook als je op dat moment nog bloedverlies hebt. 
 
Microgynon 30 is een combinatiepil. Hierdoor is het mogelijk om zelf de stopweek te plannen en de bloeding uit te
stellen. Dit doe je door na het beëindigen van de ene strip meteen door te gaan met de volgende srip zonder een
stopweek in te lassen. Je kunt ook op een ander moment naar keuze stoppen zodat dan een bloeding begint. Het is
van belang dat je altijd op dag 8 na het stoppen met het innemen van de pil weer start met het innemen. Doe je dit
niet dan is Microgynon 30 niet meer voldoende beschermend tegen een zwangerschap. 
 
Het gebrui van Microgynon 30 kan heel soms bijwerkingen met zich meebrengen. Denk hierbij aan bijvoorbeeld
misselijkheid, buikpijn, hoofdpijn, gevoelige borsten, stemmingswisselingen of gewichtstoename. Daarnaast kun je
door het gebruik van de combinatiepil een verhoogde kans hebben op het ontwikkelen van trombose
(bloedpropjes). 
Blijf je na het starten van de pil last houden van klachten, neem dan contact op met een arts of verloskundige. 
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Cerazette
Dit type anticonceptiepil bevat slechts 1 soort vrouwelijk hormoon; progestageen. Het wordt ook wel een "minipil"
genoemd. Je kunt voor deze pil kiezen indien je bijvoorbeeld geen oestrogenen mag gebruiken of wanneer je
borstvoeding geeft. Cerzatte heeft geen invloed op de productie en kwaliteit van de borstvoeding. Daarnaast heeft
deze pil geen nadelige invloed op de groei en ontwikkeling van je kindje. 
 
Cerazette zit verpakt in strips met 28 tabletjes. Je slikt deze pil continu door zonder een stopweek. Bij het afronden
van een strip start je de volgende dag meteen met een nieuwe strip. 
 
Omdat in deze pil het hormoon oestrogeen ontbreekt, kun je de onttrekkingsbloedingen niet plannen of
beïnvloeden. Vooral de eerste maanden na het starten met deze pil kun je last hebben van onregelmatige
(onttrekkings-)bloedingen. In de meeste gevallen verdwijnt dit vanzelf. 
 
Het gebruik van Cerazette kan sporadisch bijwerkingen met zich meebrengen. Denk hierbij aan bijvoorbeeld
onregelmatige kleine beetjes bloedverlies, misselijkheid, pijnlijk borsten, acne, stemmingswisselingen of
gewichtstoename. 
Blij je na het starten van de pil last houden van klachten, neem dan contact op met een arts of verloskundige. 
 
 
Hoe neem ik de anticonceptiepil in?
Neem de pil in met een slokje water zonder erop te kauwen. Probeer de pil op een vast moment van de dag in te
nemen. Zo verklein je de kans dat de pil vergeten wordt. Ben je minder dan 12 uur te laat met het innemen van de
Microgynon 30 of Cerazette dan is de pil nog betrouwbaar. Neem het vergeten tabletje alsnog in zodra je er aan
denkt. Neem de volgende tabletten weer in op het tijdstip dat je normaal gewend bent. Een pil wordt pas echt als
vergeten beschouwd als deze meer dan 12 uur te laat ingenomen wordt.
 
Wil je stoppen met de pil? Dat kan op ieder gewenst moment.  Een aantal dagen na het stoppen met de inname van
de pil kun je een bloeding verwachten. Na het stoppen met de pil ben je direct weer vruchtbaar. Denk voor het
stoppen met de pil al na over een andere vrom van anticonceptie als je niet zwanger wilt worden. 
Stop je met de pil omdat je een zwangerschapswens hebt, dan adviseren we je om te starten met het innemen van
foliumzuur. Dit is een vitamine die de kans op neuraal buisdefecten (open ruggetje) bij het kind verminderd. 

Meer informatie over de anticonceptiepil kun je terugvinden op deze site. 
 
 
Betaling/vergoeding van anticonceptie
 
Hoe verloopt de betaling/vergoeding van een spiraal en Implanon?
Het plaatsen en verwijderen van een spiraal en de Implanon kost €77,85 (2024). Het bedrag kan per jaar verschillen.
Dit volledige bedrag wordt vergoed door je zorgverzekeraar en gaat niet ten koste van je eigen risico. 
De nacontrole van de spiraal en de Implanon vallen binnen het tarief van de plaatsing en wordt dus vergoed door
de zorgverzekeraar.
 
Wat zijn de verdere kosten?
De kosten van de spiraal, de Implanon en de pil worden alleen vergoed voro je 21e levensjaar of bij een aanvullende
zorgverzekering. We adviseren je vooraf je polisvoorwaarden door te nemen of bij je verzekering te informeren in
hoeverre deze vormen van anticonceptie slechts deels of volledig worden vergoed. De kosten kunnen per jaar door
de verzeekring en/of leverancier worden aangepast. 
 
De T-safe kost in 2024 €85,06, de Mirena spiraal €160,- en de Implanon ongeveer €124,-. De kosten voor de pil zijn
wisselend tussen de €15 en €40 per jaar. Deze bedragen zijn bij benadering en kunnen per jaar verschillen.
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Hoe kan ik me aanmelden voor het anticonceptiespreekuur?
WIl je graag een anticonceptieconsult? Of wil je een spiraal of Implanon laten plaatsen of de pil voorgeschreven
krijgen? Mail dan je naam, geboortedatum, adres en telefoonnummer naar anticonceptie@fam.nl
 
Nadat we je gegevens hebben ontvangen, sturen we je een vragenlijst toe. Zodra je deze vragenlijst ingevuld hebt
gemaild naar anticonceptie@fam.nl, nemen we binnen 8 werkdagen telefonisch contact met je op. Let op: we bellen
met een anoniem nummer. 
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