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Bij het geven van flesvoeding zijn een aantal zaken van belang en handig om te weten.
In deze folder lees je hier meer over. Verder vind je praktische tips voor als je ergens naar toe gaat.
 

Materialen 
Zorg dat je minimaal 2 flessen in huis heeft. 
Een goede fles is doorzichtig, heeft een wijde hals, ronde (hoeken) vlakke kant en bodem. 
Kies voor flessen met een duidelijke maatverdeling. 
Bij de keuze voor spenen is het belangrijk dat jouw kind ongeveer 15 tot 20 minuten over de fles doet. Gebruik dus
niet een speen met te grote gaatjes.
 

Werk hygiënisch
 Kinderen zijn erg gevoelig voor bacteriën en vreemde stoffen. 
Om deze reden is het erg belangrijk dat je hygiënisch werkt. Onderstaande richtlijnen geven aan hoe je een
flesvoeding zo hygiënisch mogelijk kunt bereiden.
 
Uitkoken 
Nieuwe flessen en spenen moeten altijd worden uitgekookt. 
Een fles wordt 10 minuten uitgekookt en een speen ongeveer 3 minuten. 
Laat de flessen en spenen uitlekken op een schone (thee)doek. 
Bewaar ze op een schone, droge plek (de koelkast is dus niet geschikt). 
Na ongeveer zes weken moet je de speen vervangen.
 
Het schoonmaken van de fles 
De flessen worden alleen uitgekookt voor het eerste gebruik. 
Daarna volstaat het met na gebruik naspoelen met koud water en omwassen in een heet afwassopje, naspoelen en
op een droge schone plaats (bijvoorbeeld op een theedoek) ondersteboven laten drogen. 
Ze mogen ook in een vaatwasprogramma meedraaien. 
Werk nauwkeurig en hygiënisch. 
Als je dat niet doet, bestaat de mogelijkheid dat jouw kind ziek wordt.
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Bereiding flesvoeding
Zorg dat je altijd een schone fles gebruikt. Zorg dat de plek waar je de fles klaar maakt schoon is.
 
Was altijd je handen en spoel voor gebruik de fles even om met heet water. 
Op het pak flesvoeding staat beschreven hoe een fles bereid moet worden. In het algemeen is dat 1 afgestreken
maatlepel per 30 ml water.
 
Je kunt voor het klaarmaken van de flesvoeding water uit de kraan gebruiken. 
Het water in Nederland is zo veilig dat je het water niet eerst hoeft te koken. 
Verwarm het water tot het handwarm is. 
De fles kan op verschillende manieren verwarmd worden: au bain marie (dat is in een pannetje met warm water), in
een flessenwarmer of in de magnetron. 
De flesvoeding mag niet warmer worden dan 30-35°C (drinktemperatuur).
 
Verwarm je de fles in een magnetron, let er dan op dat de buitenkant van de fles koud kan aanvoelen, terwijl de
inhoud al heet kan zijn.
Daarom moet de fles altijd even geschud worden om de warmte van de melk goed te verdelen.
 
Ongeveer zo lang moet je de fles in de magnetron verwarmen:
• een fles van 100 ml ongeveer 30 seconden op 600 Watt *
•  een fles van 150 ml ongeveer 45 seconden op 600 Watt * 
• een fles van 200 ml ongeveer 60 seconden op 600 Watt *
    (* bij een ander vermogen van de magnetron moet je de tijden aanpassen)
Als het water te heet is, gaat de melk schiften.
 
Voeg de aangegeven hoeveelheid poeder toe met behulp van het maatschepje.
 
Strijk het af aan het afstrijkrandje of met de achter kant van een schoon mes.
 
Daarna de speen van de fles vastdraaien.
Schud de fles daarna nog even goed om het poeder op te lossen en de warmte te verdelen.
 
Probeer altijd op de binnenkant van je pols of de klaargemaakte melk niet te warm is.
Geef de fles meteen aan jouw kind als de temperatuur goed is.
 
Adviezen:
• laat jouw kind niet langer dan een halfuur drinken;
• gooi de melk die over is, direct weg; ·
• spoel na het drinken de fles en de speen om met koud water.
• zet de fles en speen onderste boven op een droge, schone doek om te drogen.
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Flesvoeding onderweg 
Ga je ergens naar toe of wil je een langere reis maken dan kun je flesvoeding op verschillende manieren meenemen
en bereiden. ·        
Als je ergens naartoe gaat met jouw kind waar ook een magnetron is, kun je kant-en-klare flesvoeding in pakjes van
200 ml meenemen.
Die schenk je over in de fles, even opwarmen en de voeding is klaar. ·        
De flesvoeding kan ook thuis al klaar gemaakt worden maar buiten de koelkast is eenmaal bereide voeding nog
maar maximaal twee uur houdbaar.
Een andere mogelijkheid is het water en het poeder apart mee te nemen.
Er zijn doosjes verkrijgbaar waar de afgepaste hoeveelheid poeder in bewaard kan blijven. ·        
Ga je ergens naar toe waar geen opwarmmogelijkheden zijn, neem dan een thermoskan met handwarm water, een
lege zuigfles en het poeder mee.
Op deze manier kan de fles ter plekke met warm water bereid worden (zonder gebruik van magnetron).
Let erop dat voeding niet opnieuw verwarmd kan worden en dat restjes voeding weggegooid moeten worden.
 
Houdbaarheid: De uiterste houdbaarheidsdatum van de flesvoeding staat op de verpakking vermeld. Let er
goed op dat deze niet is verlopen.
 
Tijdsduur drinken
 Gemiddeld heeft een kind 15 tot 20 minuten nodig om een fles leeg te drinken. 
Gun jouw kind deze tijd. De honger is dan gestild en de zuigbehoefte is volledig bevredigd. 
Als jouw kind langer drinkt dan 30 minuten, probeer dan een speen met een grotere opening. 
Als een kind te snel drinkt, kan het gaan spugen of heeft het eerder last van krampjes. 
Het inlassen van een pauze om een boertje te laten kan helpen. Ook kan het een gevoel van honger geven. 
Drinkt je kind te langzaam dan wordt het moe en heeft het moeite met het leegdrinken van de fles. 
 
Hoeveelheid voeding per pak 
Uit een pak voeding van 900 gram kan ongeveer 7 liter voeding bereid worden. Hoe lang met een pak wordt gedaan
is afhankelijk van de hoeveelheid voeding die jouw kind per dag krijgt. Deze hoeveelheid is weer afhankelijk van de
leeftijd en gewicht van jouw kind (en eventuele bijvoeding). Een algemeen voedingsschema is te vinden op het pak
voeding. Als jouw kind 4 flessen van 200 ml per dag drinkt, is een pak van 900 gram na ongeveer 9 dagen op. 
 
Andere voeding 
Soms wordt aangeraden (door bijvoorbeeld een arts of verpleegkundige van een consultatiebureau) om een andere
voeding te gaan gebruiken. 
De periode waarna resultaat te zien is, verschilt per kind. 
Soms kun je al na enkele dagen resultaat zien; soms duurt dat langer. 
Daarom wordt aangeraden om de nieuwe voeding minimaal twee weken te proberen. 
Als je een andere voeding gaat gebruiken omdat jouw kind last heeft van eczeem, kan het een tijdje duren voordat
de huid zich heeft hersteld.
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Het advies luidt dan om de voeding minimaal 4 weken te gebruiken.
Een andere voeding is even wennen voor jouw kind.
Het kan daarom wat last hebben van darmkrampjes, een moeizame ontlasting hebben en het kan wat onrustiger
zijn.
Probeer geduldig te zijn; zeker als de voeding in eerste instantie niet het gewenste effect lijkt te geven.
 

Tot slot
Heb je na het lezen van deze folder nog vragen, dan kun je ze stellen aan verpleegkundigen van de afdeling.
Als je thuis vragen hebt, kun je ze stellen bij het Consultatiebureau.
 
 

Belangrijke telefoonnummers
Fam:                                                             (013) 221 08 00 
ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis): (013) 221 00 00
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