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Naar huis en dan......?

Ontslag in zicht

Het is bijna zover: je kind gaat binnenkort naar huis.

Na een spannende tijd in het ziekenhuis start een nieuwe fase. Dit is een bijzondere periode, die zowel vreugde als
uitdagingen met zich meebrengt.

Hopelijk kun je nu eindelijk in je eigen vertrouwde omgeving gaan genieten van je kind. Tegelijkertijd kan het ook
wennen zijn om de zorg volledig zelf op je te nemen. Misschien ben je ook wel onzeker.

Het is normaal om gemengde gevoelens te ervaren.

Overgang van ziekenhuis naar huis

Niet alleen jij moet wennen, ook je kind past zich aan de nieuwe omgeving aan. Je kind is sterk genoeg om naar huis
te gaan, maar kan zich nog anders gedragen dan kinderen die niet in het ziekenhuis hebben gelegen. Je kind heeft
tijd nodig om verder te herstellen en te wennen aan thuis.

Thuis ziet, hoort en ruikt je kind andere dingen dan in het ziekenhuis. Licht, geluiden en geuren zijn anders dan je
kind gewend is.

In deze folder begeleiden we je stap voor stap.

Wil je meer weten over een premature baby en/of een kind dat voor langere tijd in het ziekenhuis heeft verbleven
kijk dan ook eens op www.care4neo.nl

Verzorging van jouw kind

Temperatuur

De overgang van een stabiele ziekenhuistemperatuur naar een andere temperatuur thuis kan invioed hebben op
de lichaamstemperatuur van jouw kind, ongeacht het seizoen. Het naar huis gaan vergt sowieso energie van jouw
kind, waardoor de temperatuur ook de eerste dagen wat krapper kan zijn. Daarom is het belangrijk om de eerste
paar dagen de temperatuur regelmatig te controleren. Op deze manier kom je erachter wat jouw kind nodig
heeft, bijvoorbeeld een voorverwarmd bed, wel of geen muts. Een goede lichaamstemperatuur ligt tussen de 36.7
en de 37.3.

Bij baby's spreken we de eerste drie maanden bij 38 graden of hoger van koorts. Neem dan contact op met de
huisarts(post).

Bij een te lage temperatuur kleed je je baby warmer aan, zet een mutsje op, leg je kindje in een omslagdoek op
de arm of dek hem toe met een dekentje in de box.

Met buidelen (huid op huid contact) kun je je kind goed op temperatuur houden en zelf verwarmen indien je kind
het koud heeft. Tijdens de ziekenhuisopname heb je waarschijnlijk gebuideld met je kind, het is fijn en goed om
hier thuis mee door te gaan.

Buidelen is ook goed voor de hersenontwikkeling van je kind, het vermindert stress en bevordert de hechting. Het
kan bijdragen aan een comfortabele overgang van ziekenhuis naar huis. De beste plek voor je kind ben jij.

De nek geeft over het algemeen ook goed aan of je kind het warm of koud heeft. Handen en voeten mogen wat
kouder aanvoelen.

Neem ook bij langdurig te lage temperatuur contact op met de huisarts(post).

Een bed kun je voorverwarmen met warme kruiken, controleer altijd het bed en de kruiken dat deze niet gelekt
hebben en haal de warme kruiken altijd uit het bed van jouw kind. Dit dient alleen om het bed voor te

verwarmen!

Ventileer regelmatig de babykamer als jouw kind in een andere ruimte is op dat moment.



Kleding

Je kleedt je kind in principe hetzelfde zoals jij jezelf kleedt, bij een laag gewicht of leeftijd kan een laagje extra
zinvol zijn. Denk aan een lange mouwen romper en een warm goed passend pakje. Wanneer het buiten koud is
doe je kind dan ook een muts op, via het hoofd verliest een baby snel veel warmte.

Urine
Je kind heeft 4-6 natte luiers per dag. De urine ruikt in principe niet en is gelig van kleur. Voorkom luieruitslag
door regelmatig de luier te verschonen en schoon te maken met billen doekjes.

Ontlasting
Bij flesvoeding is 1 a 3 keer daags breiige tot korrelige ontlasting normaal, bij borstvoeding is 7 keer per dag tot
zelfs 1x per 7 dagen normaal. Deze ontlasting kan heel dun zijn en variéren van kleur.

Wandelen

In principe mag je direct met jouw kind buiten gaan wandelen maar maak op het begin deze wandelingen niet te
lang. Laat jouw kindje eerst rustig wennen aan het ritme en alle indrukken van thuis. Maak gerust een korte
wandeling, dit is ook fijn voor jezelf maar koppel zeker in het begin niet meerdere activiteiten of bezoekjes aan
elkaar. Kijk vooral naar jouw kindje en hoe hij/zij hierop reageert. Op het moment van wandelen kan jouw kindje
bijvoorbeeld heerlijk slapen maar vaak is de prikkelverwerking pas later en kun je dan de balans opmaken.

Sommige kinderen hebben meer moeite zichzelf op temperatuur te houden en liggen stil, een muts is fijn, via het
hoofdje is er het meeste warmteverlies.

In de zomer is het juist belangrijk je kind te beschermen tegen de felle zon en warmte. Jonge baby’s kunnen nog

niet transpireren en houden daardoor snel de warmte vast.

Een parasol, zonnehoedje en een goede zonnebrandcréme vormen voor baby's een goede bescherming. Zorg er

wel voor dat je de kinderwagenbak niet volledig afsluit met een doek of iets dergelijks, er moet wel frisse lucht bij
kunnen.

Baden

Voor het baden zorg je ervoor dat de omgevingstemperatuur lekker warm is. Controleer de temperatuur van het
bad met je elleboog of badthermometer, ook indien je gebruik maakt van een thermostaatkraan.

Elke dag baden is niet nodig, dit droogt de huid uit en bij jonge (premature) baby’s kost dit ook de nodige
energie die ze voor vele andere dingen goed kunnen gebruiken. Let er bij het afdrogen op om de huidplooien
goed te drogen, dit om smetplekjes te voorkomen. 2-3x per week in bad is meer dan voldoende. Het tijdstip van
baden is aan jou zelf. Is jouw kind in de avond meer onrustig kan een warm bad juist een fijjn moment zijn om te
ontspannen. Voor een voeding baden heeft de voorkeur om spugen te voorkomen.

Navel
De navelstomp valt er na gemiddeld 7-8 dagen vanaf. In principe vraagt de navel geen extra verzorging, Indien de
navel sterk ruikt of er vies uitziet kun je de navel schoonmaken met een gaasje en alcohol 70%.

Voeding

Borstvoeding

Als je borstvoeding geeft is het belangrijk om zelf voldoende te drinken en voldoende rust te nemen. Wanneer je
kindje een tevreden indruk maakt en elke dag 5 a 6 natte luiers heeft, mag je aannemen dat de borstvoeding in
orde is. Je kan eenmaal per week je kind gaan wegen op het inloopspreekuur van het consultatiebureau of indien
nodig op afspraak bij de lactatiekundige.

De dagen waarin jouw lichaam de borstvoeding bijstelt, zijn de zogenaamde regeldagen. Gedurende 1 & 2 dagen
zal jouw kind onrustig zijn een aangeven vaker wil drinken. Als je jouw kind dan vaker aanlegt zal jouw lichaam de
melkproductie aanpassen aan de behoefte van jouw kind. Jouw kind gaat dan meestal meer drinken en je krijgt
meestal een ander voedingsritme.



Afgekolfde moedermelk kun je opwarmen in een flessenwarmer of een pannetje met water. Opwarmen van de
moedermelk in de magnetron is niet verstandig. De hitte maakt een deel van de antistoffen in de voeding kapot.
Afgekolfde moedermelk is in de koelkast thuis drie tot vijf dagen houdbaar. In de diepvries kun je moedermelk 3
maanden bewaren. Na het ontdooien is de melk nog maar 24 uur houdbaar.

Heb je vragen, problemen of behoefte aan ondersteuning ten aanzien van de borstvoeding kun je via de FAM bali
contact opnemen met de lactatiekundige of kijk op; www.borstvoeding.nl

Flesvoeding

Als je flesvoeding geeft, moet je voor elke voeding een nieuwe fles bereiden. Was voor het bereiden van de fles je
handen. Gebruik voor het klaarmaken van de fles koud kraanwater. Het water in Nederland is zo veilig dat je dit
niet vooraf hoeft te koken.

Bij de flesvoeding zit een gebruiksaanwijzing, lees deze eerst goed door en bereid de voeding zoals staat
beschreven op de verpakking.

Schud na het toevoegen van de poeder goed te fles om deze te laten oplossen, je kunt er ook voor kiezen om te
roeren, zo ontstaan er minder luchtbellen.

De fles verwarm je in een flessenwarmer, pannetje of magnetron. Voordat je de fles geeft controleer je altijd de
temperatuur van de melk door de een paar druppels melk op de binnenkant van je pols te laten druppelen. Voel
niet alleen de buitenkant van de fles, dit is niet betrouwbaar.

Eenmaal opgewarmde voeding mag je niet bewaren tot de volgende voeding. De voeding is na bereiding een uur
houdbaar buiten de koelkast.

Na gebruik de fles meteen goed uitspoelen met koud water of afwassen met een mild sopje. Afdrogen en bewaren
in de koelkast of ondersteboven op een schone doek.

Uitkoken

Volgens het Voedingscentrum is het uitkoken van babyflessen niet meer strikt noodzakelijk in Nederland, mits je ze
na elk gebruik goed schoonmaakt en ze steriliseert voor het eerste gebruik. Je kunt de flessen ook dagelijks in de
vaatwasser zetten (minimaal 55 graden) om ze schoon te maken.

Bmf/nenatal

Op basis van gewicht en leeftijd is het soms noodzakelijk om je kind aanvullingen te geven in de moedermelk of
speciale, meer verrijkte kunstvoeding te geven. Als jouw kind dit na ontslag nog nodig heeft bestelt de arts dit

voor jullie en wordt dit aan huis geleverd door een extern bedrijf. Deze toevoegingen en prematurenvoeding wordt
volledig vergoed door de zorgverzekering.

Rookvrije omgeving

Een kind is extra kwetsbaar voor het inademen van tabaksrook of de damp van een vape. Zij zijn nog volop in groei
en hun longen en afweersysteem is nog niet uit ontwikkeld.

Vind je het echt lastig om te stoppen, rook dan in ieder geval niet in huis of in de auto en trek andere kleding aan
wanneer je hebt gerookt. In een ruimte waar gerookt is en op je kleding kan rook wel 8 uur blijven hangen. Ook de
rooklucht in de kleding van ouders of het kind zelf kan schadelijk zijn.

Er is voldoende bewijs dat er ernstige gezondheidsproblemen kunnen ontstaan wanneer jouw kind hiermee in
contact komt. Denk aan wiegendood, astma, luchtwegziekten, hoesten, benauwdheid, oorontstekingen en een
verminderde longfunctie.

Het is van belang dat er niet in het bijzijn van uw kind wordt gerookt, een rookvrij huis en auto is belangrijk.

Wil je hierover meer informatie? Kijk op rokeninfo (www.rokeninfo.nl) of op rookvrijegeneratie (www.
rookvrijegeneratie.nl) of ik stop nu (www.ikstopnu.nl)



Medicijnen

Vitamine D

Voor alle kinderen in Nederland geld het advies om te starten met Vitamine D van O tot 4 jaar vanaf dag 8.
Vitamine D is nodig voor de groei en botversterking. Zeer waarschijnlijk ben je hier in het ziekenhuis al mee
gestart. Vitamine D krijgt een kind tot en met 3 jaar dagelijks.

Vitamine K

Vitamine K geef je bij borstvoeding dagelijks tot drie maanden. Bij flesvoeding tot jouw kindje meer dan 500 ml
kunstvoeding krijgt, jouw kind krijgt dan voldoende binnen via de kunstvoeding. Vitamine K is belangrijk voor de
bloedstolling en wordt gegeven omdat baby’s dit zelf pas kunnen aanmaken na drie maanden.

Je kunt dit op een lepeltje geven of de druppels druppelen in de speen van de fles. Meng dit niet met de melk
want niet alle kinderen drinken altijd hun fles leeg.

Ferrofumeraat

Dit medicijn kan voorgeschreven zijn als je kind prematuur geboren is. Het is een ijzerdrankje wat de aanmaak van
rode bloedcellen stimuleert. Rode bloedcellen zorgen voor het transport van zuurstof in het bloed en zorgen voor
de ontwikkeling van de hersenen en zenuwen.

De ferrofumeraat geef je de eerste zes maanden na geboorte. Of jouw kind ferrofumeraat nodig heeft bepaalt de
kinderarts. Hiervoor krijg je een recept en een herhaal recept.

Het is belangrijk om dit een halfuur voor voeding of één uur na voeding te geven omdat de werking afneemt
wanneer dit tegelijk met melk wordt gegeven.

Je geeft de ferrofumeraat in een spuitje of in de speen van de fles.

Slapen en rust

Maak het bedje laag op om te voorkomen dat je kind niet onder de deken terecht kan komen. Gebruik een deken
met een laken. Er mogen geen losse doeken, knuffels of spuugdoekjes in het bed liggen. Rugligging is de enige
veilige slaaphouding voor een baby, draai het hoofd afwisselend naar links en rechts om een voorkeurshouding te
voorkomen.

Voor meer adviezen rondom veilig slapen kun je kijken op www.veiligheid.nl en www.veiligheid.nl/kennisaanbod/
veilig-slapen

Het werkt vaak prettig om regelmaat te vinden in de dag van jullie kind. Zorg de eerste dagen thuis goed voor
jezelf en gun jezelf de tijd om even bij te komen van de hectische tijd in het ziekenhuis. Ook jullie kind moet
wennen aan zijn nieuwe thuis en de nieuwe gezinssituatie. Hou hier rekening mee en plan de eerste dagen niet
teveel bezoek. Vaak is je kind overdag rustig aanwezig en lijkt hij geen hinder te ervaren van alle mensen om hem
heen maar dit kan zich later in de avond of nacht zich uitten in huilen en onrust.

Elke baby gaat anders met prikkels om, kijk goed naar je kind en zie wat hij/zij aankan. Advies hierin is, bouw alles
langzaam op.

Kinderen die prematuur zijn geboren,of lang in het ziekenhuis hebben gelegen zijn extra gevoelig voor prikkels en
kunnen de eerste paar maanden mogelijk iets meer huilen dan kinderen die op tijd geboren zijn. Dit is normaal,
probeer op zulke momenten vooral rustig te blijven en te ontdekken of er iets is wat je kunt doen.

Oorzaken van huilen kunnen zijn: honger, vieze luier, boer die dwars zit, darmkrampen, je kind dat nabijheid zoekt,
overgang naar ander voedingsritme, te koud of te warm. Bij op tijd geboren kinderen is er vaak een huilpiek bij
zes tot acht weken na geboorte, dit zie je echter ook terug bij te vroeg geboren kinderen. Bij deze kinderen is dat
rond de zes tot acht weken na de uitgerekende datum.

Kinderen die na de geboorte een tijdje in het ziekenhuis hebben verbleven kunnen ook last hebben van het
verwerken van herinneringen. Dit noem je verwerkend huilen.



Als je denkt dat alle bovenstaande punten niet aan de orde zijn en je kind blijft onrustig neem je kind bij je en laat
hem uithuilen. Vaak zie je dat kinderen die al veel hebben meegemaakt hier echt baat bij hebben, ze vertellen hun
verhaal en jij bent er als ouder om je kind hierbij te helpen. Na een korte tijd zie je vaak de ontspanning weer
terugkomen en maakt je kindje weer contact.

Vertrouw op jezelf en vaar op je intuitie. Jullie hebben al een lange weg achter de rug en je hebt al heel veel van
jullie kind geleerd.

Vaccinaties

Afhankelijk van hoe lang jullie kind in het ziekenhuis heeft verbleven, heeft het al wel of nog geen vaccinaties
gekregen. Vaccinaties beschermen jonge kinderen tegen een aantal ernstige infectieziekten. Als het medisch
verantwoord is, stellen we deze vaccinaties daarom niet uit tot de uitgerekende datum.

Prematuren die voér dertig weken zwangerschap zijn geboren, minder dan 1500 gram wegen of een medische
indicatie hebben, krijgen hun eerste vaccinatie tijdens een klinische opname. Als de vaccinatie nog niet tijdens de
ziekenhuisopname heeft plaatsgevonden, blijft jullie kind hiervoor 24 uur opgenomen onder monitorbewaking.
Meestal verloopt dit zonder complicaties. De volgende vaccinaties kan het consultatiebureau daarna volgens het
reguliere schema geven.

De klinische vaccinatie en de opname van 24 uur vinden in de meeste gevallen plaats op de Kinderafdeling van Fam.
Kinderen die niet aan bovenstaande criteria voldoen, krijgen hun eerste vaccinatie tussen de zes en negen weken via
het consultatiebureau.

Bescherming tegen het RS-virus

Sinds september 2025 krijgen alle pasgeborenen in de eerste twee levensweken, meestal vanaf dag tien, een prik die
beschermt tegen het RS-virus. Hiervoor zijn geen extra voorzorgsmaatregelen nodig. Deze prik beschermt baby's
direct tegen ernstige ziekte door het RS-virus. Baby's krijgen deze prik één keer aangeboden in hun eerste
levensjaar.

¢ Baby's die tussen oktober en maart zijn geboren, krijgen de prik binnen twee weken na de geboorte.

 Baby's die tussen april en september zijn geboren, krijgen de prik in september of oktober.

De bescherming duurt ongeveer zes maanden.
Meer informatie over vaccineren vind je op het Rijksvaccinatieprogramma: www.rijksvaccinatieprogramma.nl

Gehoortest

In het ETZ wordt er geen gehoortest gedaan, in de kraamtijd wordt dit nog geregeld door de kraamverzorgende die
op dat moment bij jullie in huis is. Als jullie na de kraamtijd met ontslag gaan dan regelt het consultatiebureau dat
dit gepland wordt. De gehoortest wordt thuis uitgevoerd.

Bij jonge prematuren is de gehoortest vaak al in een academisch ziekenhuis afgenomen, niet alle prematuren slagen
hier meteen voor gezien de jonge leeftijd. Deze kinderen worden automatisch op de a terme leeftijd nog een keer
opgeroepen om de test in het academische ziekenhuis te herhalen.

Couveuse nazorg

Als je kind langer dan de kraamtijd in het ziekenhuis heeft gelegen kun je, indien je ervoor verzekerd bent gebruik
maken van couveusenazorg. De kraamverzorgende komt een aantal uur bij jullie thuis om de overgang van
ziekenhuis naar huis fijn te laten verlopen. Ze geeft tips en handvatten zodat je ook thuis met vertrouwen voor
jullie kind kunt zorgen. Uiteraard deed je in het ziekenhuis al veel van deze zorg zelfstandig, maar thuis is het toch
weer anders.



Consultatiebureau

Het is in Nederland een algemeen gebruik dat alle kinderen gedurende hun eerste jaren op een consultatiebureau
gezien worden. Ook de kinderen die nog onder controle staan bij de kinderarts. Dit loopt deels langs elkaar met
ieder een andere invalshoek.

Op het consultatiebureau wordt gezondheid, groei en ontwikkeling in de gaten gehouden. Ouders krijgen
adviezen over de voeding, opvoeding en vaccinaties.

Wanneer je kind is geboren onder de 35 weken zal het ziekenhuis (na toestemming van jou als ouder) een bericht
sturen naar het consultatiebureau dat gekoppeld is aan jullie postcode. Er wordt dan vermeld dat jullie kind te
vroeg geboren is en een aantal dagen voor ontslag zal er een warme (mondelinge) overdracht zijn tussen de
neonatologieverpleegkundige en de jeugdverpleegkundige van het consultatiebureau. Zo zorgen we voor een zo
goed mogelijke overdracht.

Nazorg na ontslag

Als jullie kind met ontslag gaat is er vanuit de artsen alle vertrouwen in dat dit veilig is. Ondanks alle goede
voorbereidingen is het altijd even wennen thuis. Bij prematuur geboren baby’s onder de 35 weken
zwangerschapsduur is er meer nazorg wenselijk.

In de eerste week na ontslag worden jullie 1x gebeld (op woensdag ochtend) door een neonatologie
verpleegkundige van het nazorg spreekuur. Afhankelijk van de ontslag dag is dit de eerstvolgende woensdag na
ontslag. Tijdens dit telefoongesprek wordt kort ingegaan op hoe de overgang van ziekenhuis naar huis is verlopen
en worden korte vragen beantwoord over bijvoorbeeld voeding of temperatuur. Een week later worden jullie fysiek
verwacht op het verpleegkundig spreekuur. Heb je echter medische vragen dan kun je na ontslag terecht bij de
huisarts of consultatiebureau.

De meeste consultatiebureaus hebben 1x per week een inloopspreekuur. Tijdens dit spreekuur kun je jullie kind
wegen en is er tijd voor vragen aan de jeugdgezondheidsverpleegkundige. Informeer hiernaar bij het
consultatiebureau.

Als jullie na de kraamperiode met ontslag gaan wordt het consultatie bureau (indien jullie toestemming hebben
verleend) automatisch op de hoogte gebracht van jullie ontslag. In de meeste gevallen neemt de
Jeugdverpleegkundige in de eerste of tweede week contact met jullie op en zal zij een huisbezoek plannen. Dan
wordt er ook bekeken wanneer de controles op het consultatiebureau gepland zullen worden.

Mijn ETZ

Indien jullie kind een BSN nummer heeft dan kun je direct een MijnETZ aanmaken, dit werkt net zoals bij
volwassenen. Alle vervolgafspraken en onderzoeksresultaten komen hierin te staan. Je hebt ook voor de poli
controles een (digitaal) pasje nodig om je aan te melden. Indien je langere tijd in het ziekenhuis verblijft is het
prettig om dit al voor ontslag te regelen. Dit voorkomt wachttijd voor je eerste poliafspraak.

Ontslag gegevens

Geboorte gewicht

Ontslag gewicht

Hoeveelheid en frequentie voeding

Medicate L

Gehoortest uitgevoerd?




